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Zooming In

|
Hello Points Workshop F Zi "Zooming-In" Prozess
E 32
. ® E:n
"Zooming-In" Prozess - ° -.:.° 1 Was nehme ich aus meinem "Zooming-In" Prozess mit?
[ ]
£ 3
@ e . . .
------------------------------------------------------------------------------ \! e Zooming In - Karten aus dem Coachingset ziehen
[11] ' .
o ke b e Chae o 1ol et C lassen - zu den 3 Fragen reflektieren und dann
H as alb volle Glas in meinem Leben
| e KB oo die Fragen auf der rechten Seite beantworten.
......................................................................... o Es gilt immer der Grundsatz: Pause- Erweiterung-
......................................................................... F”I Fokus-Tun
......................................................................... ii
[2] |
Was ist das halb leere Glas in meinem Leben?
e MBINE KA. o e e e
[3] '
E‘ : Was sollte ich zu diesem Zeitpunkt in mein Leben einladen
| Meine Karte:

" e .=




My Story Prozess Set: Punktum

Schritt 1:

Hello oints Workshop i My Story*Prozess Man zieht 3 Karten, jeweils flr Vergangenheit, Gegenwart,
B Zukunft.
Wort Assoziationskarte E "My Story" Prozess - '_...(-.

£y S Jeder in der Gruppe ordnet die Karten so, wie er glaubt
eso e das sein Gegenuber dies zugeordnet hat - und begriindet es.

| = T SR

[ | l z,c! 3 MEINE KR crveeeseseeeess e Am Schluss I6st der Inhaber der Karten auf, welche

/ \ ji{.q """"""""""""""""""""""""""""""""""""" Reihenfolge er gewahlt hatte.

Aus dem Punktumset wird flr ihn dann noch eine Frage

R el I
( / \ 1y - gezogen und der Karteninhaber zieht sich selbst noch

| ]
/ \ : o

[ | | gl e cine Wortkarte.
=5

El : !
/ S — Der Karteninhaber reflektiert dann Uber die Interpretation
J | e der Anderen, Uber die Frage und Uber die Wortkarte.

1 e
\“/ )| - | | schritt 2:

i
’ 10 ‘ ‘ E . 1 __________________________ Wie sollte es in Zukunft sein?
' Meine Karte: . iieimeeeeeeoe- -
I i § : ,
a. Schreibe dein ausgewihltes Wort in Punkt Nr.1 auf. | -------------------------------------------------------- JetZt erd daS WOI’t N del’ ASSOZIatIOnSkal’te an d [S
b. Beobachte es und notiere dir dann die ersten assoziierten Begriffe, die dir in den Sinn kommen an d vEim U L :
zwei Punkten darunter (Nr. 2 + N. 3. ’ | e E“]‘ | | obere Stelle gelegt und Assoziationen gebildet 1-10.
¢. Mache dies auf der gesamten Karte, wobei jede Linie das Wort und seine Assoziation verbindet. Denke foi= e
nicht zu viel nach, lasse die Worte in deinem Kopf flieRen, drehe und dndere sie, bis sie sich in ein T’ : :
eues Wort deln. : .: H
e E i s ; Zum Schluss wird Punkt 1 und Punkt 10 verbunden
d. Ziehe eine vertikale Linie zwischen dem ersten Wort (Nr. 1) und dem letzten Wort (Nr. 10). 1 : f
Was ist die Bedeutung der Verbindung, die diese beiden Wérter erzeugen? Elq : un d d [S) Bed eUtU N g abg el eltet .
[10] [ N /




My Story Prozess

Was ist es an der
Zeit aufzugeben!?

Set: Punktum

Schritt 1:

Man zieht 3 Karten, jeweils fUr Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft.

Jeder in der Gruppe ordnet die Karten so, wie er glaubt
das sein Gegenuber dies zugeordnet hat - und begriindet es.

Am Schluss |6st der Inhaber der Karten auf, welche
Reihenfolge er gewahlt hatte.

Aus dem Punktumset wird flr ihn dann noch eine Frage
gezogen und der Karteninhaber zieht sich selbst noch
eine Wortkarte.

Der Karteninhaber reflektiert dann Gber die Interpretation
der Anderen, Uber die Frage und uUber die Wortkarte.

Schritt 2:

Jetzt wird das Wort in der Assoziationskarte an die
obere Stelle gelegt und Assoziationen gebildet 1-10.

Zum Schluss wird Punkt 1 und Punkt 10 verbunden
und die Bedeutung abgeleitet.



My Story Prozess Abschluss

| E 3
Hello Points Workshop Fokus & Tun
E g
B
“My Story” Abschluss . Was nehme ich von diesem "Hello Points Workshop" mit?

Reflektieren und wieder die 3 Schritte im Tun definieren:
Was habe ich im "My Story" Prozess beobachtet?
Was mache ich in den nachsten 24 STd.
1 Woche und im nachsten Monat.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Welche Erkenntnisse habe ich in meiner Gruppe gewonnen, mit denen ich mich identifizieren kann
oder die ich mitnehmen mdchte?

...............................................................................................................

"My Story" Titel (Wort Karte) e

Die Frage, die ich erhalten habe (Frage Karte) ... . i

...............................................................................................................
...............................................................................................................
]
i AalRnAt
............................................................................................................... L MalSnah
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Arbeit mit dem Coaching-Tool
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Set Faces + Begriffe
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Creative Practice Workshop | Tag 1

. . t
"The Potential Me" Prozess - % e,
° .
__________________________ P
! "!
P 11l s
Wer war ich in der Vergangenheit? '
{ Meine Portratkarte: '
: Meine Reflektionskarte: ... ..o e
i
------------------------------------------------------------------------------- '
[2] :
Wer bin ich heute? g
Meine Portratkarte: s '
E' Meine Reflektionskarte: ..o

s memecssessccsanccana

................................................

|
g
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£ 9
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|

"The Potential Me" Prozess
[3] ;
Wer ist mein Potenzielles Ich? '
Meine Portriitkarte: .
§ Meine Reflektionskarte: . '
‘.0
e @
o®
. .. ®
e .8
[11]

Bild und Karte hier einfugen



el S b
Creative Practice Workshop | Tag 1

Was nehme ich aus dem "The Potential Me" Prozess mit?

Reflektieren und TUN
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SPIEGELN

Creative Practice Workshop | Tag1

Spiegeln

Schreibe die Antworten deines Partners auf

Wenn ich in den Spiegel schaue, \Was sehe ich?

Wenn ich in den Spiegel schaue, Wen sehe ich?

[14]
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Wir laden dich ein, alles zu notieren, was wahrend des Mirroring-Prozesses aufgekommen ist:

Spiegeln

(151



Eisbrecher

| L. . . .
Crenve prcice Wi | T ok TE—— Ein Bild von sich - jedoch nicht das
1R .
o Gesicht
Eisbrecher b Meine Resonanzfrage
E 3
W, Ilite ich @b ich selb: indem i i "! i i
e by B s
............................................................................................................... gy B d e Dann erlautert man, was dieses Bild
e L o s e Uber einen selbst ausdrucken soll.
BY B el v e b s s
e 'y e e
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- h B Zusatzlich wird dann noch 1
e Fragekarte gezogen, die vom
e o b OB e ol Coachee zu beantworten ist.
_______________________________________________________________________________________________________________ E 3
_______________________________________________________________________________________________________________ £y
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" E 3
B
_______________________________________________________________________________________________________________ E |
............................................................................................................... E 3 ,
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" E‘ 4 ‘ i ...'
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WAS - WARUM - WIE

Was? Warum? Wie?

Frageprozess zu einem aktuellen Thema

ErteRunde st Coach stellt immer nur diese Fragen.

b. Warum vermeidest du es?

c W @t scha,ds nzugeschen Wenn Client stockt kann er eine neue Coachingfrage ziehen.

Zweite Runde:

a. Was vermeidest du loszulassen?

b. Warum vermeidest du es?

c. Wie fihlt es sich an, das einzugestehen?

Nach dem Prozess in die Stille gehen und auf den Boden liegen

Dritte Runde:

eventuell mit ,,Holly-Song*

b. Warum vermeidest du es?
c. Wie fihlt es sich an, das einzugestehen?

Danach den Prozess aufschreiben.




360° Legesystem

Bild vom Vortag in die Mitte, oder
neues Facesbild ziehen

Creative Practice Workshop
360" Legesystem

360°
Legesystem
Sich selbst

ssssssss hiedenen :
Blickwinkeln betrachten :

g | Karten dann blind ziehen, egal aus
S welchem System

™ MW M oM o T

» . Begriff-Karten ziehen, und zu dem

E Bild legen, wo er am besten passt.
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Wunschliste

Creative Practice Workshop | Tag2

Die Wunschliste meines Lebens

Wie werde ich mich fiihlen, wenn ich jeden Wunsch auf meiner Liste erfiillt habe?

Die Wunschliste meines Lebens

Fir jeden Wunsch, den du auf deiner Liste hast, wahle bitte eine Reflexionskarte (von Faces) und antworte:

1) Was konnte mich davon abhalten, es zu erreichen?

2) Was wird mir helfen, dieses Ziel zu erreichen?

Was kénnte mich davon abhalten?

wopTkARYE

Was wird mir dabei helfen?

(31]

Bild von Faces in die Mitte

5 Wunsche aufschreiben

Dann auf Seite 2 jeweils die beiden

Spalten ausfullen und dahinter eine
Wortkarte ziehen.



